
 
 

 
KDY? 1. listopadu 2008 
KDE? 1.ZŠ Frýdek-Místek 

 Základní škola národního umělce Petra Bezruče,  
 tř. T. G. Masaryka 454, Frýdek-Místek 
 

� Tato soutěž je nepostupová  a je určena všem závodníkům.  
� Kategorie jsou rozděleny dle výkonnosti na Profi a Neprofi (dle rozdělení MLA).  
� Výsledky této soutěže budou započítávány do Moravské ligy Aerobiku 2008. 

Informace a pravidla MLA www.atkno.cz 
 

� Časový harmonogram 

* nutno předložit u prezentace platnou členskou průkazku ČASPV!!! 
 

� ROZHODČÍ 
hlavní rozhodčí Martina Mertová 
rozhodčí  Mgr. Lenka Kukačková, Jarka Lederová, Martin Nováček,Dis.,  
   PaedDr. Pavla Rašková 

 
� PŘIHLÁŠKY PROSÍM ZASÍLEJTE NA E-MAIL NEJPOZD ĚJI DO 29.října 2008 !!! 

Do přihlášky vypište jméno, datum narození, věk a klub, za který cvičíte. 
 

� PŘIHLÁŠKY A INFORMACE  
Ing. Šárka Číhalová 
Tel. kontakt 724 123 424 
e-mail: sarka.cihalova@centrum.cz 
web: www.flashaerobik.cz 
 

� Poznámka  
Všichni závodníci mladší 18-ti  let sebou musí mít zodpovědného vedoucího.  
Pořadatel neodpovídá za ztráty. (Doporučujeme rodičům a trenérům, aby nedávali 
účastníkům soutěže s sebou cenné věci  /mobily, stříbrné a zlaté věci a větší obnos peněz/  
z důvodů odcizení.) 
Neručíme za věci odložené v šatnách, šatny slouží pouze k převlékání!!! 
(Všechny věci si musí cvičenci dát do tašky nebo batohu a vzít sebou do tělocvičny.)  
Cvičenci  musí dbát na pokyny organizátorů a  do tělocvičny se smí jen na 
vyhrazená místa a ve sportovní obuvi, ve kterých se nechodí venku .  
Všichni musí mít obuv na přezutí  !!!!!  
 

� Sponzoři 
 
 

 Kategorie Prezentace Základní kolo Finále 
Startovné 
členové 
ČASPV * 

Startovné 
nečleni Lektor 

0. do 7 let 7:45 – 8:00 ------------- 8:00 – 8:25 40,--Kč 60,--Kč 
Grabaczová 

Vendula 

1. 8-10 let 7:45 – 8:15 
8:30 – 8:55 (N) 
8:30 – 9:15 (P) 

10:10 – 10:30 (N) 
10:30 – 10:50 (P) 

80,--Kč 100,--Kč 
Obrusníková 

Andrea 

2. 11-13 let 8:30 – 9:00 
9:20 – 9:45 (N) 
9:20 – 10:00 (P) 

11:00 – 11:20 (N) 
11:20 – 11:40 (P) 

80,--Kč 100,--Kč 
Grabaczová 

Vendula 
3.  
4. 

14-16 let   
17 a více 

11:00 – 11:45 
12:00 – 12:25 (N) 
12:00 – 12:40 (P) 

13:00 – 13:25 (N) 
13:25 – 13:50 (P) 

80,--Kč 100,--Kč 
Sattková 
Tereza 

DĚTSKÝ AK FLASH TJVP F-M 
POŘÁDÁ VE SPOLUPRÁCI S RC SPV F-M 

Soutěž v aerobiku jednotlivců  
AEROBIKSTAR 

 

 

 

 


