CESKA ASOCIACE DTSKY AK FLASH TJVP F_M CESKA ASOCIACE
P" PORADA VE SPOLUPRACI S RC SPV F-M
5 Soutéz v aerobiku jednotlivcli
SPORT AEROBIKSTAR SPORT
KDY? 1. listopadu 2008
KDE? 1.ZS Frydek-Mistek

Zakladni skola narodniho umélce Petra Bezruce,
tf. T. G. Masaryka 454, Frydek-Mistek

* Tato soutéz je nepostupova a je urcena vSem zavodnikiim.

= Kategorie jsou rozdéleny dle vykonnosti na Profi a Neprofi (dle rozdéleni MLA).

* Vysledky této soutéZze budou zapocitavany do Moravské ligy Aerobiku 2008.
Informace a pravidla MLA www.atkno.cz

Sl Casovy harmonogram

Startovné

Kategorie | Prezentace Zakladni kolo Finale ¢lenové Starvtlovr)e Lektor
Caspyx  neden
0. | do7let | 745-800|  -ecoeeeeeem- 8:00 — 8:25 oMike | 60K | Grabaczeva
Vendula
) i e 8:30 — 8:55 (N) 10:10 — 10:30 (N) Bex P79 Obrusnikova
1. | 810let | 745-815| g30-915() | 10:30—10:50 ()| SO HKE | 100-KE | " andrea
" T 9:20 — 9:45 (N) 11:00 — 11:20 (N) Box s Grabaczova
2. | 11-3let] 830-9001 950-_10:00(P) | 11:20-11:40 ()| BOHKE | 100K | “yenquia
3. | 14-161let | ... | 12:00-12:25 (N) | 13:00 — 13:25 (N) - S Sattkova
4. | 17avice | 100114501 95,00 _12:40 (P)| 13:25-13:50 (p)| SO KE | 100K Tereza

* nutno predlozit u prezentace platnou élenskou priikazku CASPV!!!

-

hlavni rozhod¢i Martina Mertova
Mgr. Lenka Kukackova, Jarka Lederova, Martin Novacek,Dis.,
PaedDr. Pavla Raskova

rozhodci

PRIHLASKY PROSIM ZASILEJTE NA E-MAIL NEJPOZD EJI DO 29 .Fijna 2008 !l
Do prihlasky vypiste jméno, datum narozeni, vék a klub, za ktery cvicite.

-
Ing. Sarka Cihalova
Tel. kontakt 724 123 424
e-mail: sarka.cihalova@centrum.cz

web: www.flashaerobik.cz

-

Vsichni zavodnici mladsi 18-ti let sebou musi mit zodpovédného vedouciho.
Poradatel neodpovida za ztraty. (Doporucujeme rodi¢dm a trenérdm, aby nedavali
Gcastniklim soutéZe s sebou cenné véci /mobily, stfibrné a zlaté véci a vétsi obnos penéz/
z dGvod odcizeni.)

Nerucime za véci odlozené v satnach, satny slouzi pouze k previékani!l!

(VSechny véci si musi cvi¢enci dat do tasky nebo batohu a vzit sebou do télocvicny.)
Cvicenci musi dbat na pokyny organizatord a do télocvicny se smi jen na
vyhrazena mista a ve sportovni obuvi, ve kterych se nechodi venku .
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