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AEROBIC TEAM KN OSTRAVA


POŘÁDÁ VE SPOLUPRÁCI S ČSAE A ZA FINANČNÍ PODPORY STATUTÁRNÍHO MĚSTA OSTRAVA


Soutěž v aerobiku jednotlivců - SAMC 








OSTRAVA OPEN AEROBIC 2008


�         KDY: 19.10. 2008         �





KDE: SPORTOVNÍ  HALA SAREZA v OSTRAVĚ PŘÍVOZE 


� HYPERLINK "http://www.sareza.cz" �www.sareza.cz�


Tato soutěž je nepostupová  a je určena všem závodníkům.  


Kategorie jsou rozděleny dle výkonnosti na Profi a Neprofi (dle rozdělení Moravskoslezské ligy aerobiku). Výsledky této soutěže budou započítávány do Moravskoslezské ligy Aerobiku 2008. Informace na � HYPERLINK "http://www.atkno.cz" �www.atkno.cz�





Soutěž je vypsána pro věkové kategorie:


0.kategorie děti do 7let


1.kategorie 8-10 let    P/N


2.kategorie 11-13 let  P/N


3.kategorie 14-16 let  P/N


4.kategorie 17 a více  P/N





VŠECHNY VĚKOVÉ KATEGORIE OD 1.-4. KAT. JSOU ROZDĚLENY DLE VÝKONNOSTI NA PROFI A NEPROFI  (P/N)


Lektoři:


0. Kategorie – Zuzana Čeplá - Vicemistryně ČR v Aerobic Team Show 2007


1. Kategorie – Lýdie Mihálová (Švédíková) – Vicemistryně ČR v Soutěžním Aerobic Master Classu 2005


2. Kategorie – Vendula Grabaczová – finalistka MČR v Soutěžním Aerobic Master Classu 2007


3.a 4. Kategorie – Iva Mojžíšková – Mistryně ČR v Soutěžním Aerobic Master Classu 2006,2007, 2008





Časový program SAMC:


kategorie�
Prezentace�
základní kolo�
finále�
startovné�
hlavní cena�
�
0.kategorie�
7:45 – 8:00�
-------------�
8:00 – 8:25�
40,--Kč�
Všichni stejné ceny�
�
1.kategorie�
7:45 – 8:15�
8:30 – 8:55 (N)


8:30 – 9:15 (P)�
10:10 – 10:30 (N)


10:30 – 10:50 (P)�
80,--Kč�
Mobil SE


CD přehr.�
�
2.kategorie�
8:30 – 9:00�
9:20 – 9:45 (N)


9:20 – 10:00 (P)�
11:00 – 11:20 (N)


11:20 – 11:40 (P)�
100,--Kč�
Tiskárna HP


Záj. Egypt 5*�
�
3.+4.kategorie�
11:00 – 11:45�
12:00 – 12:25 (N)


12:00 – 12:40 (P)�
13:00 – 13:25 (N)


13:25 – 13:50 (P)�
100,--Kč�
LCD monitor 


Fotoaparát�
�



Hlavní rozhodčí: 	PaeDr. Jana Hájková (Praha)– mezinárodní rozhodčí ČSAE  


+ 4 kvalifikovaní rozhodčí z celé ČR 





Ceny budou předávat hosté z řad zástupců Statutárního města Ostrava, nebo také umělců či sportovců Moravskoslezského kraje.  


Doprovodný program:  Vystoupí členové Aerobic teamu KN Ostrava- Vicemistři ČR v Aerobic Team Show 2007, losování výherce z řad diváků.





PŘIHLÁŠKY ZASÍLEJTE OBRATEM NA ADRESU ŘEDITELE SOUTĚŽE p. Martina Nováčka, DiS:


 � HYPERLINK "mailto:atkno@seznam.cz" �atkno@seznam.cz�, Karasova 21, 709 00 Ostrava – Mar. Hory, 


tel.kontakt 773 222 221











