 


Ostravský pohár v aerobiku
Kdy:


sobota 22.listopadu 2008
Místo konání: 
sportovní hala TJ Sokol Pustkovec,u základní školy nedaleko křižovatek ulic 17. listopadu a Slavíkové
Doprava:
Ze zastávky Ostrava - Svinov /na mostě/ autobusem č.61 na zastávku Pustkovec směr Poruba. Tramvaji č. 3, 7, 9, 17 na zastávku 17. listopadu, kolem učiliště do haly Pustkovec

Organizátor:
Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny

1) Originální soutěži v aerobiku jednotlivců s vlastní nápaditou choreografií:

Časový harmonogram: bude upřesněn min. 3 týdny před soutěží, info: www.caspv.cz /moravskoslezský kraj/

Termín odevzdání přihlášek:  do 31.10.2008!

Další informace a přihlášky:   www.caspv.cz /moravskoslezský kraj/, tel. 608 957 585                        

Věkové kategorie:

I. kategorie 
            
8 - 10 let

II. kategorie 
        11 -  13 let

III. kategorie
        14  a více


Startovné:

        80,- Kč
Pravidla: 

Soutěž v aerobiku jednotlivců je určena dětem a mládeži daných věkových kategoriích.

Soutěžní choreografie musí vycházet z rekreačního aerobiku. Nesmí být použity prvky ze sportovního aerobiku. Sestava musí být vyvážená v poměru 50:50. V 50% sestavy musí být použity prvky low aerobiku a v 50% sestavy prvky high aerobiku. Povinné prvky, které musí být zařazeny:

· 4 x po sobě provedené jumping jacks

· 4 x po sobě střídané provedené hi leg kicks

· kliky: 4 kliky po sobě provedené (triceps nebo prsní)

· flexibilita: 
provaz na pravou nebo levou nohu

· výběrové skoky: 2 skoky 
· jednonož  dálkový skok, čertík, nůžkový skok

· obounož – airjack, kufr (tuck jump)
Hudba:

Choreografie musí být vytvořena na originální jednotnou hudbu v délce 1 minutě (pro danou věkovou kategorii), kterou stáhnete na: http://www.atkno.cz/cs/aerobic/moravskoslezska-liga-aerobiku/seznam-a-vysledky-soutezi-sezony-2008/#atkno. Hudba bude zveřejněná na těchto stránkách od  22.10.2008.
Na závodech bude tato hudba zajištěna organizátorem.

Hodnotí se:

· choreografie (prostorové řešení, výběr prvků, originalita)

· provedení (technika pohybu)

· splnění pravidel: 50: 50 (high aerobik : low aerobik) a zařazení povinných prvků

· showmanship (pozitivní výraz, kontakt s publikem)

· celkový dojem

Vyhodnocení:


V každé věkové kategorii budou vyhlášeni 3 nejlepší soutěžící, kteří budou odměněni diplomem, pohárem a věcnými cenami.

Soutěžní výkony hodnotí odborná porota ve složení: Nováček Martin, Jurčáková Jana,. Švédíková Lýdie ,Kožmínová Ivana + 1 choreograf.
Těšíme se na Vaše nápadité choreografie.

2) Tato soutěž je nepostupová a je určena všem závodníkům. Kategorie jsou rozděleny dle výkonnosti na Profi a Neprofi (dle rozdělení Moravskoslezské ligy aerobiku ). Výsledky této soutěže budou započítávány do Moravskoslezské ligy Aerobiku 2008


 Kategorie:
0.kategorie děti do 7let
1.kategorie 8-10 let P/N
2.kategorie 11-13 let P/N
3.kategorie 14-16 let P/N
4.kategorie 17 a více P/N
VŠECHNY VĚKOVÉ KATEGORIE OD 1.-4. KAT. JSOU ROZDĚLENY DLE VÝKONNOSTI NA PROFI A NEPROFI (P/N)
 

	Kategorie
	Prezentace
	Základní kolo
	Finále 
	Startovné
	Lektor

	0.kategorie
	7:30-8:00
	----------------
	8:00 – 8:25
	50,--Kč
	Kračmařová Jiřina

	1.kategorie
	7:30-8:15
	8:30 – 8:55 (N)
8:30 – 9:15 (P)
	10:10 – 10:30 (N)
10:30 – 10:50 (P)
	100,--Kč
	Radičová Pavlína

	2.kategorie
	8:30-9:00
	9:20 – 9:45 (N)
9:20 – 10:00 (P)
	11:00 – 11:20 (N)
11:20 – 11:40 (P)
	100,--Kč
	Grabaczová Vendula

	3+4.kategorie
	11:00-11:45
	12:00 – 12:25 (N)
12:00 – 12:40 (P)
	13:00 – 13:25 (N)
13:25 – 13:50 (P)
	100,--Kč
	Sattková Tereza


 

Přihlášky zasílejte nejpozději do 31.října 2008 na adresu
Moravskoslezská krajská asociace SPV, Hornická 54, 709 80  Ostrava.,  
mobil 608 957 585,  e-mail: moravskoslezsky@caspv.cz

Přihlášky musí obsahovat: rozdělení dětí do kategorii podle věku – přehledně! 

Uvést jméno, příjmení , datum narození závodníka + klub za který závodí,   kontakt na trenéra (telefon).
PŘIHLÁŠKY OBDRŽENÉ PO TOMTO DATUMU BUDOU MÍT  ZVÝŠENÉ STARTOVNÉ

O 100,- KČ ZA OSOBU – BEZ VYJÍMEK  !!!
Ředitel soutěže:

Hana Těhanová

Hlavní rozhodčí :

Martina Mertová – Frýdek Místek
Rozhodčí:



Rašková Pavla – Frýdek Místek

Švédíková Lydie st. -Rýmařov
Kračmařová Jiřina – Ostrava

Boriková Jana - Ostrava

Hlasatel, hudba:

Jarmila Kliková, Radek Pavelek
Organizace:
Jarmila Cuberková, Marie Výtisková, Gabriela Hučalová, Jaroslava Pecová, Dana Sulawová,, Zdeněk Marek, Bořek Káňa, Lukáš Sýkora, Zdeněk Všolek, Václav Mončka,

Počítačové zpracování:

Tomáš Těhan

Vypsaní diplomů:

Tomáš Těhan

Startovné:



se hradí v den konání soutěže při prezenci

Poznámka:
Všichni závodníci mladší 18-ti  let musí sebou mít zodpovědného vedoucího.  Přístup na cvičební plochu pouze cvičencům v dané kategorii.

Pořadatel neodpovídá za ztráty. Doporučujeme rodičům a trenérům, aby nedávali účastníkům soutěže sebou cenné věci  /mobily, stříbrné a zlaté věci a větší obnos peněz/  z důvodů odcizení. Všechny věci si musí cvičenci dát do tašky nebo batohu.

Rodiče nebudou v puštění do šaten. Trenéři po odcvičení musí zajistit odchod ze šaten. Pokud budou mít více kategorií musí jejich cvičenci dbát na pokyny organizátorů a  do haly se smí jen na vyhrazená místa a ve sportovní  obuvi, ve kterých se nechodí venku a nedělají černé šmouhy.

Všichni musí mít obuv na přezutí  !!!!!


Parkování:  Jen u brány – Hasičská zbrojnice nebo u Základní škola Valčíka..

Sraz všech činovníků je v 7,00 hodin v hale TJ, porada rozhodčích v 7.30 hodin v zasedací místnosti TJ Sokol Pustkovec. 









Hana Těhanová v.r.









ředitelka soutěže
� EMBED Word.Picture.6  ���





     Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny


Hornická 54, 709 80 Ostrava


   Tel./Fax: 596 616 212,mobil: 608 957 585


  e-mail: � HYPERLINK "mailto:caspv.ostrava@quick.cz" �moravskoslezsky@caspv.cz�, www.caspv.cz
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