Milí přátelé aerobiku, 

srdečně Vás zveme na 5. ročník soutěžně-sportovní akce nazvané Ostrava Open Aerobic 2011, který se uskuteční v neděli 30.října 2011 ve sportovním areálu TJ Mittal Ostrava na ulici Várenská (vedle obchodního centra FUTURUM)  a proběhne za finanční podpory Statutárního města Ostrava.
  Tato soutěž je hromadná soutěž jednotlivců cvičících dle lektora a její výsledky budou započítávány do Moravskoslezské ligy aerobiku ( tato liga je ve spolupráci s ČASP pro soutěžící sdružením výsledků několika soutěží a na závěr roku nebo nejpozději na první soutěži nadcházející sezóny budou nejúspěšnější závodníci odměněni poháry a medailemi. Bližší informace na www.atkno.cz v sekci Aerobic-Moravskoslezská liga aerobiku)

Profi / Neprofi:

!!! Výhodou této soutěže je pro závodníky rozdělení do kategorií profesionálů a neprofesionálů, takže si na své přijdou i rekreačně cvičící. Všichni tak mají možnost utkat se se závodníky přibližně stejné výkonnosti a tím mít i větší šanci na úspěch.!!!
http://www.atkno.cz/cs/aerobic/moravskoslezska-liga-aerobiku/pravidla-mla/#atkno 
Ceny:
 Díky reklamním partnerům a také zejména díky podpoře Statutárního města Ostrava jsou i letos pro soutěžící připraveny velice lákavé ceny. Např.  taneční podložky DDR, multifunkční zařízení HP, multimediální přehrávač a další zajímavé ceny věnované do této soutěže našimi reklamními partnery.
Informace:
Informace o místu konání soutěže naleznete na internetových stránkách www.tj-mittal.cz 

Veškeré další informace k soutěži přihlášky, letáčky či propozice naleznete v příloze případně na stránkách www.atkno.cz . 
Pokud můžete letáček vytisknout a umístit ve Vaší provozovně, budeme rádi…  

Přihlášky prosím zasílejte na emailovou adresu: atkno@seznam.cz  nejpozději do 25.října. Není problém přihlásit se až na místě… včasné zaslání přihlášky nám však velmi usnadní organizaci a Vám také zajistí větší pohodlí při prezenci na místě.  

V případě dotazů nás kontaktujte na tomto emailu nebo tel. č. 773 222 221. 
  Děkujeme a těšíme se na viděnou na 5. ročníku OSTRAVA OPEN AEROBIKU 2011. 

  S pozdravem a přáním hezkého dne 

Martin Nováček, DiS. a organizační tým Aerobic Teamu KN Ostrava  
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AEROBIC TEAM KN OSTRAVA


POŘÁDÁ ZA FINANČNÍ PODPORY STATUTÁRNÍHO MĚSTA OSTRAVA 


již 5.ročník Soutěže v aerobiku jednotlivců 








OSTRAVA OPEN AEROBIC 2011


      


   KDY: 30. 10. 2011   











KDE: SPORTOVNÍ  AREAL TJ MITTAL OSTRAVA, VARENSKÁ 40


(vedle obchodního centra FUTURUM) 


� HYPERLINK "http://www.tj-mittal.cz" �www.tj-mittal.cz�


Tato soutěž je nepostupová  a je určena všem závodníkům.  


Kategorie jsou rozděleny dle výkonnosti na Profi a Neprofi (dle rozdělení Moravskoslezské ligy aerobiku). Výsledky této soutěže budou započítávány do Moravskoslezské ligy Aerobiku 2011. Informace na � HYPERLINK "http://www.atkno.cz" �www.atkno.cz�





Soutěž je vypsána pro věkové kategorie:


1.kategorie 8-10 let    P/N


2.kategorie 11-13 let  P/N


3.kategorie 14-16 let  P/N


4.kategorie 17 a více  P/N





VŠECHNY VĚKOVÉ KATEGORIE OD 1.-4. KAT. JSOU ROZDĚLENY DLE VÝKONNOSTI NA PROFI A NEPROFI  (P/N)


Lektoři: 


Kategorie – Lýdie Mihálová (Švédíková) – Vicemistryně ČR v Soutěžním Aerobic Master Classu 2005


Kategorie - Tereza Sattková – Finalistka MČR v SAMC, lektorka aerobiku na VŠB- TU Ostrava


Kategorie – Kateřina Křístková - Vicemistryně ČR v Aerobic Team Show 2007


Kategorie – Kateřina Křístková - Vicemistryně ČR v Aerobic Team Show 2007





Časový program SAMC:


kategorie�
Prezentace�
základní kolo�
Finále�
startovné�
hlavní cena�
�
�
�
�
�
�
�
�
1.kategorie�
8:15 – 8:45�
9:00 – 9:25 (N)


9:00 – 9:45 (P)�
10:40 – 11:00 (N)


11:00 – 11:20 (P)�
100,--Kč�
DDR X-PAD profi


DDR X-PAD profi�
�
2.kategorie�
9:00 – 9:30�
9:50 – 10:15 (N)


9:50 – 10:30 (P)�
11:30 – 11:50 (N)


11:50 – 12:10 (P)�
100,--Kč�
Externí paměť


Externí paměť�
�
3.+4.kategorie�
11:30 – 12:15�
12:30 – 12:55 (N)


12:30 – 13:10 (P)�
13:30 – 13:55 (N)


13:55 – 14:20 (P)�
100,--Kč�
Multifunkční zaříz. HP


Multifunkční přehrávač�
�
Soutěžící, kteří se zúčastní soutěže musí mít zaplacený poplatek za účastníka MLA. Tento poplatek lze zaplatit i na místě a činí 20,--Kč/rok





Rozhodčí:      5 kvalifikovaných rozhodčí SAMC       





Ceny budou předávat hosté z řad zástupců Statutárního města Ostrava.  





V průběhu soutěže bude zajištěn: doprovodný program, občerstvení a parkoviště.  


Celou soutěží Vás bude provádět frontman hudební skupiny FiHa .





PŘIHLÁŠKY ZASÍLEJTE NEJPOZDĚJI DO 25.10.2011 NA ADRESU ŘEDITELE SOUTĚŽE 


p. Martina Nováčka, DiS:


 � HYPERLINK "mailto:atkno@seznam.cz" �atkno@seznam.cz�, � HYPERLINK "http://www.atkno.cz" �www.atkno.cz� 


Opavská 962/39, 708 00 Ostrava – Poruba, 


tel.kontakt 773 222 221





Soutěžící se účastní této soutěže na vlastní zodpovědnost, nebo odpovědnost trenéra případně rodiče, který jej na soutěž přihlásil. Pořadatel nenese odpovědnost za případné komplikace jejich zdravotního stavu a také za případnou ztrátu osobních věcí ve veřejně dostupných prostorách haly (šatny, chodby a čí jiné prostory. ) Prosíme tedy účastníky, aby si své  věci vždy braly sebou a nenechávaly je bez dozoru v těchto veřejných prostorách. 











