
OSTRAVA OPEN AEROBIC 2011

kategorie prezentace základní kolo finále startovné hlavní cena

1. kategorie 8-10 let 8:15 - 8 :45 9:00 - 9:25 (N)
9:00 - 9:45 (P)

10:40 - 11:00 (N)
11:00 - 11:20 (P)

100,- Kč Tančící podložky
Tančící podložky

2. kategorie 11-13 let 9:00 - 9:30 9:50 - 10:15 (N)
9:50 - 10:30 (P)

11:30 - 11:50 (N)
11:50 - 12:10 (P)

100,- Kč Externí paměť
Externí paměť

3. kategorie 14-16 let 
4. kategorie nad 17 let

11:30 - 12:15 12:30 - 12:55 (N)
12:30 - 13:10 (P)

13:30 - 13:55 (N)
13:55 - 14:20 (P)

100,- Kč Multifunkční zařízení HP, 
Multimediální přehrávač

Všechny věkové kategorie od 1.- 4. kat. Jsou rozděleny dle výkonnosti na profi a neprofi  (P/N).

Lektoři:

1.  Kategorie – Lýdie Mihálová (Švédíková) – Vicemistryně ČR v Soutěžním Aerobic Master Classu 2005. 
2.  Kategorie – Tereza Sattková – Finalistka MČR v Soutěžním Aerobic Master Classu, aerobic lektorka na VŠB Ostrava.
3 + 4. Kategorie – Kateřina Křístková - Vicemistryně ČR v Aerobic Team Show 2007. Nike instruktor. 

Rozhodčí SAMC:

Rozhodčí: 5 kvalifikovaných rozhodčí pro soutěže SAMC.

 Doprovodný program:

V průběhu soutěže bude zajištěn: doprovodný program, občerstvení a hlídané parkoviště.  
Celým programem Vás bude provázet známá ostravská hudební skupina „FIHA“.

Ceny:

1. - 4. Kategorie:   1. - 3. místo - medaile a hodnotné věcné ceny od reklamních partnerů soutěže. 
Ceny budou předávat hosté z řad zástupců Statutárního města Ostrava.  

Přihlášky a informace:

Martin Nováček DiS, Opavská 962/39, 708 00  Ostrava-Poruba,
tel.:  773 222 221, e-mail: atkno@seznam.cz
web: www.atkno.cz 	

OSTRAVA OPEN AEROBIC 2011
 konanou za finanční podpory Statutárního Města Ostravy

Termín: 30. října 2011
Místo konání: Sportovní areál TJ MITTAL Ostrava, Varenská 40 (vedle Obchodního Centra FUTURUM)

Tato soutěž je nepostupová  a je určena všem závodníkům.  Kategorie jsou rozděleny dle výkonnosti 
na profi a neprofi (dle rozdělení Moravskoslezské ligy aerobiku). Výsledky této soutěže budou započítávány 

do Moravskoslezské ligy Aerobiku 2011. Informace na www.atkno.cz

Aerobic Team KN Ostrava
Vás zve na soutěž jednotlivců v aerobiku nazvanou

PŘIHLÁŠKY ZASÍLEJTE NEJPOZDĚJI DO 25.10. 2011 NA ADRESU ŘEDITELE SOUTĚŽE !!! (Martin Nováček).

Časový program SAMC:

Moderátor:

Filip RÁCZ
Frontman skupiny FiHa

Generální sponzor:Partneři akce: Partneři akce:

Soutěžící, kteří se zúčastní soutěže musí mít zaplacený poplatek za účastníka MLA. Tento poplatek lze zaplatit i na místě a činí 20,-Kč/rok.


